Sadan tilmelder du dig

Du kan tilmelde dig til en afklarende samtale ved at
kontakte Sundhedscentret pa tif. 96 84 84 60.
Den afklarende samtale krever ingen legehenvisning.

Yderlige oplysninger

Kreeftrehabillitering

Hvis du vil vide mere, er du ogsa velkommen til at
kontakte:

SundhedscenterStruer

Park Allé 4,1.sal

7600 Struer

TIf. 96 84 84 60

E-Mail: sundhed-omsorg @struer.dk
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undhed og Omsorg




Kreaftrehabilitering er et tilbud til alle
der har eller har haft kraeft

Alvorlig sygdom har ofte store konsekvenser - bade for den
sygdomsramte og for den n@rmeste familie.  Struer
Kommune tilbyder derfor gratis kreftrehabilitering til alle,
der har eller har haft en kraeftsygdom.

Afklarende samtale

Inden opstart pa et kreftrehabiliteringsforlgb, vil du blive
inviteret til en individuel samtale med forlgbskoordinatoren
pa SundhedscenterStruer. Samtalen har til formal at afklare
dine behov og finde ud af, hvordan vi bedst muligt kan
hjelpe og stgtte dig 1 din situation. Samtalen varer ca. en
time.

Traening

Trening er et vigtigt element 1 kraftrehabiliteringen.
Traeningen foregar pa hold og varetages af en fysioterapeut.
Der tilbydes ca. 18 gange traeening og formalet er at gge din
udholdenhed og give dig stgrre overskud 1 hverdagen.

Tidspunkt for trening:
Mandage og onsdage kl. 12.00 — 13.00.

Sted:
Traeningsalen pa SundhedscenterStruer, Park Allé 4, 1. sal,
7600 Struer

Gruppemgder

Treningen suppleres med gruppemgder ca. hver anden uge.
Her sattes fokus pa forskellige relevante emner, ligesom
der vil vere mulighed for at udveksle erfaringer med andre
kreftramte borgere. Gruppemgderne ledes af en tovholder.

Tidspunkt for eruppemegder:
Hver anden mandag fra kl. 10.00 - 11.30.

Sted:
Mgdelokale pa SundhedscenterStruer, Park Allé 4, 1. sal,
7600 Struer

Kreftrehabiliteringsforlgbet streekker sig over 10-12 uger
og du forventes at deltage i bade trening og gruppemgder.
Forlgbet afsluttes med en individuel samtale 4 ca. 1 times
varighed.




